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لل ل لجممممم ممممم ممممم  للولا ل لجممممم  لجممممم ممممم  للا ل لجممممم ممممم ممممم ممممم ممممم  للا ل ل لة ولالا

ل لجممممم ممممم ممممم ممممم   ا
 -س مممممممم يلب   مممممممممممم سلل-ج م  لج لاجمممممممممممم لج  بممممممممممس

 للللللل
لل للالجمممم مممم مممم مممم مممم ل للالجمممم مممم مممم ل مممم لةل مممممشلممممممل

ل مممم ممممممملل الجلةممممممممم لم  
- C A P U -  

ل لمققققق قققق قققق   ا
ل ا تتت ال الاتتت تتتا اار ا تتت ا الاتتت تتتا ار ا  ا تتت تتت  اثان الاتتت،تتتاتتتا اار ا اا ار د  

اا ا تتت تتت ا الاتتتاتتتا اار ا الاتتت،تتتاتتت،تتت   ر

ا تتت تتت تتت ا -كتتتي c a m p u s -  

ا تتت ا االاتتت تتتا ااجتتت تتت الاتتت ا ا ا تتت تتت  اا—جتتتا ا ا ستتت تتت 

ا ا - تتتاتتت تتت تتتا  
   

 (CAPU)مشمملاج     ةلاج    م لاجة م  للل
لاجط جبللل لح  ة لج دة لج    ن لاج    لأجل لمن لاج شمم لهذا أنُ أ

ل     ل لض  ن لف  لواج   ه   لمكل، لاجة م    لالأسشة لوأفشاد اجة م  
 .اجص  لاج     لواج خ  فلمنلاج   مللوأح اثلاج   ةلاجض غط 

 :أهمممممم افلاج شمممملل
لم ف للل- لاجة م    لجلأسشة لاج      لوالاس    ات لاجخ م ت ت    

 .    لوأس تذةلو   لا
لوت اجهللل- لن     لاضطشاب ت لمن لت  ن  لاج   لب ج  لات اج ك ل

 .م كلاتلن    لوأم د    
 .ت    لاج   لواج   ن ةلاج     لج ط   للخلاللف شةلالام   ن تل-
إ ش دلوت ج هل لابلاجة دلوتمو  ه لب ج    م تلاجضشو   لح للل-

لواج   ل لاجة م   لب جة  لواج  ش ف لالان   ل لوم     اج خصص ت
 .الأم د   
 .لل     لف لإ   لت م ملاج   لاج    لوتك  نلاجط   لتظ هشاتت ظ  ل

لتشبص  ل لوت   ل لوت ج     لاج  س ل    ل     لب ج أ  ش الاه   م
اج   ان لداخللاج ؤس  تلالاس    ط  لومشامملاج ك للاج   اغ ج ل

 .لبذويلالاح   ج تلاجخ ص 
لاجة م   ل لب لإق م ت لالأخص ط  ن لج  ط ة لتك      لدو ات ت ظ  

 .واجط   
لاجة م   ل لوالأسشة لاجط    لج  ط ة لوت      لت       لح لات ت ظ  

 .ح للالاضطشاب تلاج     لواج   م  ل

  
 :خمممممم م تلاج شممممممممممممم

 خ م تلن    لوإ ش د  ل-
 خ م تلتث     لت     ل-
 خ م تل     لوتط    ل-
 خ م تلاج شاف  لوالإصغ ءل-

 :وحمممممم اتلاج شممممممممممممممملوم  م ممممممممم 
 :وح ةلاج  خللواج   ب  لاج     ل-
 :ت  شعلإجىلفشق  نل   
 :لفشق لالاس    اتلاج     ل*
اج  خللاج   ششلب  فلت    لاج     ةلاج     لج ط جبلل-

 .اجة م  ل نل ش قلالإ ش دلواج  ج هلاج    

الإصغ ء،لب   ل.ت م ملاج  للاج    لف لاج سطلاجة م  ل-

تك نلخلا  لإصغ ءللان غ لاتلاجط   لواج  م  نلف لاج   طل

 .اجة م  

ت    لاج   لاج    لوالإس  فلاج    لالأوج لف لح لاتللل-

أ  ملالام   ن ت،لح لاتل  مل)الأام تلاج     لج ىلاجط جبل

 (.اجخ..اج ك فلاجة م  

 
 
 



 
 :فشق لاج شبص تلواج  شوعلاج خص ل-
السهر على تأطير تربصات الطلبة في علم النفس العيادي وعلم ل-

 .النفس التربوي

العمل على تنمية قدرات الطلبة بهدف مساعدتهم على فهم  -

 .وتربية اختياراتهم المهنية

تنظيم أيام تدريبية بصدد توضيح معالم المشروع الشخصي المهني  -

 .لدى الطالبة المقبلين على التخرج

محاولة تبصير الطالب بآفاقو المستقبلية ومساعدتو على  -

 .الاندماج في عالم الشغل

 :وح ةلاج  اس تلواج   ثلاج     ل-
القيام بتقارير دورية تستهدف الصحة النفسية للطلبة لل-

 .واستثمارىا في البحوث العلمية

احتضان و تشجيع المساهمات العلمية للطلبة المتفوقين في  - 

 .مجال البحث العلمي

العمل على إبراز الكفاءات العلمية للطلبة،  من خلال  -

فتح مجال للمسابقات العلمية وإبراز ذواتهم في مجال البحث 

 .العلمي

 

 
 :اج  شف نل  ىلاج شممل-

مجموعة من أساتذة علم النفس بقسم علم النفس وعلوم 
 التربية، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 :اج      ونلمنلاج شممل-
ليسانس، )بمختلف الأطوار   .  طلبة جامعة سيدي بلعباس

 (ماستر ، دكتوراه
 

 :ج   اصللأولالاس     لللللللللل
 

centerpsychological6@gmail.com  

 
ل-ج م  لس  يلب    س-مشمملاج     ةلاج     لاجة م  
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 :فشق لاج شاف  لواج لاجل*
المرافقة النفسية البيداغوجية للطالب في مساره الجامعي منذ التحاقو  -

 .بالجامعة إلى غاية الإقبال على التخرج

التكفل النفسي بالاضطرابات والمشاكل النفسية التي يعاني منها  -

 .الطلبة والمشتعلين في الوسط الجامعي

العمل على وضع استراتيجيات وقائية علاجية للتخفيف من حدة  -

 .الأزمات النفسية لدى الطلبة

الاىتمام باحتياجات فئات ذوي الاحتياجات الخاصة ودعم  -

 .قدراتهم ومواىبهم

 :وح ةلاج و اتلواج شبص تل-
 :تتفرع إلى فرقتين 

 :فشق لاج و اتلواج  خلاتلاج     *ل
القيام بدورات تكوينية لفائدة المختصين النفسانيين   -

 .المتواجدين على مستوى الإقامات الجامعية 

تنظيم ملتقيات، ندوات وأيام دراسية تعمل على تعزيز   -

ثقافة الصحة النفسية لدى أفراد الأسرة الجامعية في شكل أيام 

 .توعوية تثقيفية


