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&es huiles essentielles de Ballota hirsuta Benth. Plante aromatique poussant &

1’état spontanée dans les monts de Tessala, ont été extraites par I’entrainement a la
vapeur d’eau. Les analyses quantitatives des huiles essentielles ont montré un
rendement, en présentant une valeur de 0.32% dans la station 01 du Versant Sud
(Altitude : 796 m) et 0.53 % dans la station 02: versant Nord (Altitude : 854m). Cette
difféerence montre que le rendement et les constituants en huiles dépendent des

conditions écologiques (altitude, nature de sol et exposition).
&e dosage des paramétres physiques (densité relative, pouvoir rotatoire,

miscibilité a 1’alcool) sur I’huile essenticlle montre de bonnes qualités physiques

notamment.
&e test antimicrobien de cette essence nous a permis de mettre en évidence le
fort potentiel antibactérien sur les souches Gram + et Gram - d’origine hospitaliére,

Eschrichia coli et Proteus mirabilis présentent une sensibilité tres importante par

rapport aux Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa.
(ette activité a été confirmée par un suivi cinétique de la croissance bactérienne
des souches testées en absence et en présence des huiles essentielles. Les résultats

obtenus ont montré une réduction significative de la biomasse bactérienne apres

I’addition des huiles essentielles dans la phase exponentielle de croissance.
&es résultats de 1’étude synergétique obtenus in vitro ont montré une corrélation

positive entre les différents constituants d’huiles essentielles de Ballota hirsuta, de
Ruta chalepensis et d’lnula viscosa sur les souches bactériennes Pseudomonas
aeruginosa et Staphylococcus aureus. L’effet conjugué de différentes molecules

actives se traduit par I’augmentation de la zone d’inhibition autour des disques.

CAtots dlés - Ballota hirsuta Benth, huiles essentielles, activité antibactérienne.



Lo—ils

& o2ub 5o 53 (Ballota hirsuta Benth) ke @l 4l @ sy 311 (Bl
q}\wku)hqjqfémuiax_ﬁi\%ﬁ\@bﬂ\ e Ll iy yulawill dgy yhay AL i A shaie
ol 4 a0 0.32 (Ao Lidiand &y a ey ylaall cilslill (e Ly e 43 laally il o3gd Y
el janidl) 02 Adasdll ;806 0.53 5 2 796 L)) o osiall Haaidll 01 Atasall 8 Y
Lete Al Cagplall on iy ol a3l il a5 deS 8 Jaasall 54, 2 854 glii )l e
(EUELY ¢ Al dapla)

Sl (e (Js=bY) (8 Iad el A 8USH Sl jise ) 330 ) pallaadl s
S e 8 3l ozl (e LaiSe Gal i) oY)

A Sl VL) ela Ll 51l (e L) Comans €y ) 03] (5 i aucall el ll Al 50 Ll
Proteus mirabilis s E. Coli = ¢ 848uall (o Lo iS4 jds Jdsasall Gram- 5 Gram+

. Pseudomonas aeruginosa s Staphylococcus aureus s & lie dle duulua ekl

P gy A ial &‘sz\);ﬂ}daﬁ\s‘»“):\u\)dﬁﬁi ¢s S Al Jalial) 13a
Lga g yal) ALY B 5 aliss) & pedal judall A Lgdde Jgeand) &5 3l e ) Al Cog 3l 2 ga g
Al paill dla ja (A 3 ddla) 2ay
Ruta <Ballota hirsuta il duulu) g 3l il sSa Calidal (5 ooV ol (ot Lasd
_ Pseudomona aeruginosa 4 sl &YW Jde Inula viscosa s chalepensis
Jsa Lapdiil) dihie pSellly g adladll iy jall o il Jel&s ekl 2 Staphylococcus aureus
ol A

LiSll abiaal) Ll ¢ 4! &g 3 «Ballota hirsuta Benth  : daabisal) cullSl|



Hotract

Essential oils of Ballota hirsuta Benth, an aromatic plant growing spontaneously

in Tessala area, were extracted by water steam dragging. The quantitative analysis of
this essential oil showed an average yield, Compared to other aromatic species its
value is about 0.32% in station 01 Southern side at 796 m of Altitude and 0.53 % in
station 02. Northern side at Altitude of 854m. This difference shows that the yield and

the constituent of oil depend on the ecological conditions (altitude, nature of soil...).
‘Che dosage of the physical parameters (relative density, rotational power,
miscibility to the alcohol) has allowed us to conclude that our essential oil is of a good
quality.
Antimicrobial test of this gasoline permitted us to make in evidence the strong

antibacterial potential of these species on Gram + and Gram - from hospital origin, E
coli and Proteus mirabilis present a very significant sensitivity compared to

Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa.
‘Chis activity was confirmed by a kinetic follow-up of the bacterial growth of the

tested strains in the absence and presence of essential oils. The results obtained
showed a significant reduction of the bacterial biomass after the addition of essential

oils in the exponential phase of growth.
(Results of the synergic study obtained in vitro showed a positive correlation

between the various essential oil components of Ballota hirsuta, Ruta chalepensis and
Inula viscosa on Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus strains. The
combined effect of different active molecules results in the increase of the inhibition

zone around the discs.
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