
 

 

Résumé 
 

        Les huiles essentielles de Ballota hirsuta Benth. Plante aromatique poussant à 

l’état spontanée dans les monts de Tessala, ont été extraites par l’entraînement à la 

vapeur d’eau. Les analyses quantitatives des huiles essentielles ont montré un 

rendement, en présentant une valeur de 0.32%  dans la station 01 du Versant Sud 

(Altitude : 796 m) et 0.53 % dans la station 02: versant Nord (Altitude : 854m). Cette 

différence  montre que le rendement et les constituants en huiles dépendent des 

conditions écologiques (altitude, nature de sol et exposition).    

        Le dosage des paramètres physiques (densité relative, pouvoir rotatoire, 

miscibilité à l’alcool) sur l’huile essentielle  montre de bonnes qualités physiques 

notamment.   

         Le test antimicrobien de cette essence nous a permis de mettre en évidence le 

fort potentiel antibactérien sur les souches Gram + et Gram -  d’origine hospitalière,   

Eschrichia coli et Proteus mirabilis présentent une sensibilité très importante par 

rapport  aux Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa. 

         Cette activité a été confirmée par un suivi cinétique de la croissance bactérienne 

des souches testées en absence et en présence des huiles essentielles. Les résultats 

obtenus ont montré une réduction significative de la biomasse bactérienne après 

l’addition des huiles essentielles dans la phase exponentielle de croissance.  

    Les résultats de l’étude synergétique  obtenus in vitro ont montré une corrélation 

positive entre les différents constituants d’huiles essentielles de Ballota hirsuta, de 

Ruta chalepensis et d’Inula viscosa sur les souches bactériennes Pseudomonas 

aeruginosa et Staphylococcus aureus. L’effet conjugué de différentes molécules 

actives se traduit par l’augmentation de la zone d’inhibition autour des disques.  
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ص ملخـــ
 

 رٗ َّ٘ عبٍعً فً (Ballota hirsuta Benth) حٌ اسخخلاص اىضٌــ٘ث الأسبســٍت ىْبــبث عغشي           

 اىنٍَت أظٖشث أُ ْٕبك ٍشدٗد ٍخ٘سظ ٍِ اىضٌج هاىخحبىً ،ءببخــبس اىَــب ٍْغقــت حســبىت  بغشٌقت اىخقغٍش

ٍِ مٍَت اىضٌج  %   0.32 ححظيـْب عيىدالأسبســً ىٖزٓ اىْبخت ببىَقبسّت ٍع غٍشٕــب ٍِ اىْببحــبث اىعغشٌت، حً

 اىَْحذس اىشَــبىً 02 فً اىَحغـت  %0.53 ً  796ٗ اىَْحذس اىدْ٘بً عيى اسحفــبع 01الأسبسـً فً اىَحغـت  

 منهــب الظروف البيئيتيتغير حسب  اىضٌج الأسبسًٗ ٍنّ٘ــبث اىفشق اىَسدو فً مٍَت . ً 854عيى اسحفــــبع 

. (عبٍعت اىخشبت ، الاسحفبع)

عيى اىضٌج (ٍؤثش الإّعنــبط، اىنثبفــت اىْسبٍــت،الإّحــلاه فً الإّبّــ٘ه ) ة          ححذٌذ اىخـــظبئض اىفٍضٌبئً

.    نىعيت جيدةالأسبســً اىَسخخـيض ٍنْْــب ٍِ اسخْخـــبج أُ ٕزا اىضٌج رٗ

            أٍــب دساست اىْشــبط اىضذ بنخٍشي ىٖزٓ اىضٌ٘ث سَحج ىْــب ٍِ إبشاص فعبىٍخٖب حدبٓ اىسلالاث اىبنخٍشٌـــت    

Gram+ٗ  Gram-  ،ًاىَحذدة فً ٍخبش اىبنخشٌـــب ٍِ اىَسخشف  E. Coli  ٗ    Proteus mirabilis  

 .Staphylococcus aureus ٗ   Pseudomonas aeruginosa  أظٖشث حسبسٍت عبىٍت بَقبسّت ٍع   

ٕزا اىْشبط اىضذ اىبنخٍشي، أمذحـٔ دساست سطذ حشمٍـت َّ٘ اىدشاثٍــٌ اىخً اخخبشث فً ٗخ٘د ٗ عذً           

اىْخبئـــح اىخً حٌ اىحظ٘ه عيٍٖب فً اىَخبش أظٖشث اّخفبع مبٍش قً اىنخيت اىدشثٍٍ٘ت . ٗخ٘د اىضٌ٘ث الأسبسٍت

. بعذ إضبفت اىضٌج فً ٍشحيت اىَْ٘ الأسبسٍت

 Ballota hirsuta، Ruta ىَخخيف ٍنّ٘ــبث اىضٌ٘ث الأسبسٍت ىْبخت  يفٍَــب ٌخض اىخعبُٗ الاٌدببـ           

chalepensis    ٗ    Inula viscosa  عيى اىسلالاث اىبنخٍشٌت  aeruginosa   Pseudomona     ٗ

Staphylococcus aureus.  اىل بنبش ٍْغقت اىخثبٍظ ح٘ه رٍشخشك ىيدضٌئبث اىفعبىــت ٗ  حفبعو  فقذ اظٖش

. الأقشاص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     اىضٌ٘ث الأسبسٍت ، اىْشبط اىَضبد ىيبنخٍشٌب ، Ballota hirsuta Benth :  اىنيَبث اىَفخبحٍت



 

 
Abstract  

 

        Essential oils of Ballota hirsuta Benth, an aromatic plant growing spontaneously 

in Tessala area, were extracted by water steam dragging. The quantitative analysis of 

this essential oil showed an average yield, Compared to other aromatic species its 

value is about 0.32% in station 01 Southern side at 796 m of Altitude and 0.53 % in 

station 02. Northern side at Altitude of 854m. This difference shows that the yield and 

the constituent of oil depend on the ecological conditions (altitude, nature of soil...).    

       The dosage of the physical parameters (relative density, rotational power, 

miscibility to the alcohol) has allowed us to conclude that our essential oil is of a good 

quality. 

       Antimicrobial test of this gasoline permitted us to make in evidence the strong 

antibacterial potential of these species on Gram + and Gram - from hospital origin, E 

coli and Proteus mirabilis present a very significant sensitivity compared to  

Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa.  

       This activity was confirmed by a kinetic follow-up of the bacterial growth of the 

tested strains in the absence and presence of essential oils. The results obtained 

showed a significant reduction of the bacterial biomass after the addition of essential 

oils in the exponential phase of growth.   

       Results of the synergic study obtained in vitro showed a positive correlation 

between the various essential oil components of Ballota hirsuta, Ruta chalepensis and 

Inula viscosa on Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus strains. The 

combined effect of different active molecules results in the increase of the inhibition 

zone around the discs.   
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