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C34. La prévalence des avortements spontanés au niveau de la wilaya de Sidi-Bel-Abbès.
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Introduction :
Au cours de la gestation, la femme enceinte peut encourir certains risques pouvant entraver le
développement embryonnaire normal, tels que les avortements spontanés ainsi que les grossesses
pathologiques comme les môles hydatiformes ou les grossesses extra utérines.
Objectif :
Une étude prospective et transversale sur les avortements spontanés a été menée entre 2007 et
2008 sur 740 femmes suivies au niveau de la maternité de Sidi-Bel-Abbés.
Résultats :
Les résultats obtenus montrent que la fréquence des avortements spontanés enregistrés pour
l’année 2008 dans la wilaya de SBA est de 19,23%. L’avortement précoce a concerné 82% des
patientes (<15 Semaines d’Aménorrhée) et  l’analyse de la parité indique que 61% des patientes sont
paucipares, 36% nullipares et 3% multipares. L’étude de certains facteurs de risques incriminés dans
la survenue de l’arrêt d’une grossesse montre que la consanguinité est impliquée dans 19% des cas,
l’état psychologique est perturbé chez 41% des patientes et le niveau socioéconomique est bas chez
20% des cas. Concernant la prise des bains chauds, leur durée s’est avérée prolongée chez 49% des
patientes (30min-1Heure) mettant ainsi leur conceptus en danger. Quant à l’influence de l’âge
paternel sur ces avortements, 45% des conjoints se sont révélés dépassant l’âge de la quarantaine.
Conclusion :
De même, l’ignorance (22%) et le non suivi des patientes de leur état gestatif (37%) ont un impact
néfaste sur la survenue des avortements spontanés ainsi que la pratique du tabagisme puisque 68%
de leurs conjoints sont fumeurs.
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