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Méthodologie d'inspection en sanié el sécurité au travail
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La présente eérude s'msernt dons le cadre d'ine denurche qualte Elle  edicte I methodologe
de traval cadre pow reahser wne wiste d'mspection plnfide en manére dhwoéne et de
securte.

Elle msste swr le bon sens el k prapgmateme necessaires powr maimteni la pertinence, mesurer
les résultats et fare svivre Taméhioration continue.

L'objecnf de l'étude est  deconcevor un cadre de référemce pouwr la préparaton.  le
déroulenient el ke suvi de la visre o mspection en lvaoene et sécurmme par 'mspecnon de
travall et 'mspection médicale au travall

le groupe de piltage formé par cing mspectewrs de trvail e archiviste ot un meédecn
mspecteur en medecing de traval on procédé § Néude du processus én situation réelle. Par I
swile, le groupe a procédé tout en partant de b réalité observée a découper ke processus en un
ensemble de segment domt chacun représente une éape du processus  global  Enlin,  une
description détaillée du processus a été réalisée, On  a eu recowrs pour I'élaboration du guice a
différents  outils tel que le brainstorming, le losigramme, 'Tshikawa, QQOQCP

le decoupare du processus a permis d'identifier les siv sewments suvants dentification
d'uma hste des entreprises dewvrom béneficier de visite d'imspection,  programmer |'mspechon,
se preparer, realiser 'mspection, établir et transmettre le rapport ot enfin programmer un sun

L analyse critique et détaliée du processus cbk: tow en partant de la realté observée a permis
alade dulbmpgramme de décrire le chemm a sunvre et de répartir les responsabilitss,

Le gude élaboré sera réviké el mise a jour régulizrement. répondant amsi oau sowci
d’ameloraton contmue de notre activite. Towtefows, 1l me prétend pas remplcer un bon
Jugement professiomel ssu des compétences et de lexpénence des apents.
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Enguéte surle tabagisme dans les entieprises de Sidi Bel Abbés
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Introduction-Crb je ctifs

Le tabagsme consttue un probléne actuel najeur de sante publique. responsable d'ime
morbidne et d'une moralite wpertante,  En Aleéne. ke tabac contime § gagner du terram
mtamement en nuliew professiomne] ¢ pow mieux lter contre oo Héaw il cst nécessawe d'en
connaitre. I'amplewr. L objectif de I'etude est de déterminer la prévalence du tabagisme chez les
salarés de Sidi Bel Abbes, les habitudes tabagigues des fumeurs ¢ évalier kurs comassances
el kurs attiudes vis-a-vis du labagrime.

Sujets et Méthode :

Enguéte transversale de type descrptil’ menée de Mars a4 Jum 2014 swr o échantillon de
347 wavailkws sunve au aneau du service de nwdecine du travall  en  utilsant un
YUERLINNAITS  anumine.



2T Journees de Médecinedu Traveil du Centre
Manastiv, 25 Mai 2013

Résultats : -

La prévakence dutabagesme cher les travaillewrs est de 34.9 % (n-121).

La - population des fimcurs est exclisnement masculine, ln clisse b phs represeniée est celle
des  tremtenares (438 %o, n-53) Concermant les calégories professiomelkes, ks ourners y
représentent (82.6 "o, 0o 100),

Pam les fimewurs (33.9 "o, n=42) présentent des signes de deépendance mcotmique moveme
ou  forte, Deux tiers des fumewrs ont teme darréter de fumer au moms we fos, la majeure
partie avail émis un soubai de sevrage. Concemant ks attitudes el ks commissances, ki quasi-
totalité des personnes milerrogies recomassent la noeivité du tabac sur la santé de homme,
alors que pour ks o anti-tabac en Alsgne 42 % (n=146) en connaissent ['exstence.
Conclusion :

Cette éde montre que le tabagisme est bien présent en nuliew de tmwvaill Cect nows mete a
développer wne stratégie de hitte contre ke labac pow préserver la samté de cetie tranche de fa
popukition.
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2. Service de Médecine du Dravail et de Pathologie Professionnelle - C.H .U Farhat Hached
SUERE

Introwduction :
Le tabagisne comstitue un probleme mondial de santé publique, en raison de sa previlence
ehevie et de ses comséquences sur bnonortalitt et b omorbidite, En Tunisie I prévaknee de
tabagsne est elevee en particulier ches Mhomme, Le bew du mavail est ke medleur endroit pour
mesurer rapilenent Dimpact economigue et de sanee dy tabiansme.

Objectif :

Evaluer la  fasabite et lefficacité d'un  programme de sevrage labagique en  milieu
professionne | dans une entreprise de pates almentaires dans by région de Sousse.

Matenels et méthodes :

Il sagt duwe etde d'mtenventon pre expénmentale auprés de 100 hommes  fimeurs
employes dws une entreprise de pate alimentane, aant été sélectiomes par trage au sor,
parmy ewx 83 omt ¢le retrace aprés l'mlervention. Le recuel des données a é fait par un
questionnare pre teste, un dosage du CO expré, un caleul du score HAD (évaluation de
depression et anwete) et de age pulonare en début et en fin d'éwde Le programme
d'mtervention d'mide au seviage tabagique a dure 3 mois Les données ont éte saisies et
analvsees a lade du lopeel SPSS 100

Résultats :

Au debut de Pmtervention, notre population éan composée de 100 hommes firmews. 73%
ctaent des ownvners el 32% d'entre sux avaent terming leurs etudes secondares. La movenne
d’dge des partcipants étut de 36,97 ans. L'dge moyen d muation tabagique était de 13,T¢3,$
ans avece une ancienneté de tabagsime de 18,127 ans. La majorité des pfmil.,ipiuis {9‘3%}
furmmient la cugarette Aprés Tintervenbion, pamm les fumews de cigaretie, 25%  ont arréts
fumer, Les fumeurs qu n'ont pas arété. ont dammué b quantité de cigarette fimée par jour
(18,1226,8 & 12.14=8.6: p-0,001). Le score de Fagestrom moyen a dimmué (3, ﬂl:l,ﬂ-
312261 : p-0.001) amsi que le tax de CO expiré moyven (21.02+9.4 a 10.926,6 ; p=0.001),
Conclusion

Cette miervention en milieu professiommel a montré une  efficacite e pourrail ence
d'autres entreprises a ader leurs emploves au sevrage tabapque surtow que ¢lest un
powr améhorer keur état de sante amsi que kewr productivie.



