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Dépistage en Médecine du Travail
- Aptitude meédicale dans le secteur du transport
La réforme en Médecine du Travail Hospitaliere
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Médecine du Travail hospitaliére : nouveautés législatives.
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Résultats :

Notre population était & prédominance femmme (74%). L'dge moyen était de 44,02 ans avec
des extrémes allnt de 27 2 59 ans. Lancienneté movenne au poste du traval etam de 14,1 ans,
Les salwiés étatent réparts comme suit @ 41 serveurs, 4 plongeurs. 2 magasmiers, 3 rattaches
adminstranfs.  Lewrs antéeedents Staient a type d'hypertension artérielle dans 4 cas, de diabéte
dare deas. de troubks musculo-squekettiques o ostéo-articubures dans 6 cas. e tabagsme
Slail noté dans 18% des cas. Phs de b nwité de notre population était obese (IMC=30)
L'exanen clinique revélut we hvpertension anterelle dans 36% des cas et une adiposié
abdommalk dans 23 des cas. Aux examens parachniques, e hyperghcéme éat notée dans
22.22% des cas. wne hypertrighcéridemie dans 23.71% des cas et e HDL cholestérol
abassee dans 24% des cas. la nomé de nos salnes souffimt d'un syndrome meétabolique
LesT agents présentant une  cviobyse hépalkjue  dtaient  orentés  sur la consullation  de
gastrologie pow complement d explorations,

Conclusion :

Le syndrome métabobgue étail prévalent dans notre populaton qun s"expose a un haul nsque
de maladies cardovasculures et de mortalte, Cet éat avat Justiié ue prise en charge
mmedinte  basée  sur une  sensibilisaton aux risques et un suv o médical movenmant des
conrdles  pheemique o bpidigue couplts 4 la comrection de la tension artériele. Now
projetons le dépistage précoce de lathérosclérose par la recherche de la micro-abuminurie,
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Le diabetigue enmilicn du travail
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Ohjectif

Cette énude a pow objectil’ de démontrer ks inferactions entre ke duabéte et le travaill mais
egalement d'identifier toutes s difficultés quiun patient  diabetique  peut rencontrer sur son
heu de travail

Méthodologic

Clest une étude  descriptive  de type ransversal gue £'est déroulée du mos de septembre 2012
Jusquid avel 2003, Le support de Nenguéte est m auto- questiomire anomyame préctabli
auprés des  patients  diabétxues  exergant une actnité  prolessonnelle dams  diflérents
ctablissements. 11 recueille phsiewrs domes @ sociodémographigues, celles hées a4 la makdic.
L'analyse de ces donnces est réalisée a Paxle du logiciel SPSS |70, ke test utilisé est k khi2 de
Pearson avec un sewl de simlicativité g = 5%

Résultats et discussion :

L'échannlion final est consttueé de 83 diabétigues  dont 61.4% homme et 38.6 %  fommes,
Iage moven des salariés est de 50 ans, 62 .6% de nos patents  sont non insulino-traités, 77.1
o5 sont des diabétiques de tvpe 2. 65.1% trouvent des difficultés & sunvre le régme au travil,
e type de diabéte est fortenwnt B aux hypoghvedmies  survenues sur ke lieu de travail et a
la modification de Uactmvite professionmnelle (p= 0022, p=0.008)

Deuxienme  ficteur B a ki omabde @ b duée de malide mbue sur b swvenue des
hypoghicénies (p= 0.014) ¢t présente un hen avee |l réalisation des gheenmes capillames et
modification  de actvag professionnelle

Nows avons pu comstater 4 Faide de étude réalisée, que cerntains factewrs socioprofessionnels
el des lictewrs Bés & ko nmladie peuvent mitervenir dans la gestion du diabéte.
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