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objectif :estirner la prévalence des troubles de la voix (TV) et d'cn apprécier l'impact psychosocial
sur la qualité de vie de 1'ensemble des enseignants de 1'éducation national des trois cyclès'primaires,
moyens et secondaires de la ville de sidi bcl abbès.
Matériels et méthodes : ll s'agit d'une enquête exhaustivc, de type descriptif et transversal qui s,est
dérouléc durant l'année 2010.le recueil des donnécs ont été réalisé par une auto qucstionnaire
anonyme, reprenant deux volets. Le premier conceme les données sociodémographiques et
professionnelles, ainsi quc les différentes variétés de TV déclarés durant l'année écoulée. Le deuxième
volet. aux données du «voicc handicap index» ([HI), échellc d'autoévaluation à 30 items reprenant
les retentisscments fonctionnels, émotionnels et physiques des TV. Le questionnaire a été adressé à
l'ensemblc des enseignants de l'éducation nationale des soixante dix établissements des trois cycles
d'enseignement. Les données ont été saisies et traitées par logiciel I 1.5.
Résultats: Le taux de participation érait de 62yo; soit l45l répondants; avec un âge moyen de
(44,69ans + 6,9), le sexe léminin est noté dans 74oÂ. La prévalence des (TV) était impofiante
(44%), les femmes se plaignaient significativcmcnt plus. Les moyennes des scores ZI11 augmèntaient
avec l'âge, à partir dc 40 ans de même qu'avec l'ancienneté à partir de l0 ans. La moyenne du sous
score physiquc était la plus élevée (p<0,001). six enseignants sur dix n'avaient pas de répercussions
psychosociales dues à leurs (TV). Plus de trois enseignants sur dix préscntaient un handiiap modéré
et un sur dix un handicaps sévères. Pour l'impact physique, ce sont le changement de la voix, son
aggravation le soir et l'attitude de forçagc vocal pour parler qui étaient les plus rapportés. La non
compréhension, la réduction et l'éviction de I'allocution étaient les plus rapportéés pour l'aspect
fonctionncl. Pour l'impact émotionnel, cela concemait les sensations de ténsion, l'ugr."rnànt,
I'iritation, la gène et l'isolemcnt social.
conclusion: L'étude montre l'importance des répercussions psychosociales liées aux TV sur la
qualité de vie des enseignants. Le l/HI est une échelle d'autoévaluation subjective qui permet à
l'enseignant de mieux cerncr son problème vocal. Elle est applicable à une grande variété dJ troubles
vocaux, et perrnet aux thérapeutes d'adapter une conduite à tenir en fonction dc la sévérité des
scores.
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Introduction
Le trouble de la voie chez les enscignants représente un problème réel dans le secteur de 1'éducation.
cc secteur n'est pas pris en charge par les serviccs de médecine du travail. La dysphonic chez
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