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LA MALADIE DE PARKINSON ET FACTI-?.I_TRS DE RISQUE PROFESSIONNELS
ET ENVIRONNEMENTAUX : ENQUETE CAS-TEMOINS A L'OUEST ALGERIEN

Beghdadli B', Ghoman O', Hamimed ME', Baraka F !, Edjckouvane 1, Ider M2,
Benlaaredj A%, Abdi T°, Taleb A", Benabadji S*, Bouchenak D*, Kandouci BA'
! Laboratoire de recherche en environnement et santé. UDL, 22000, Algeérie.

? Service de nenrologie, CHU d'Oran, 31000, Algérie.

? Service de médecine du travail, CHU de Tlemeen, 13000 Algérie.
¥ Service de neurologie, CHU de Tlemcen, 13000 Algérie.

Projet ATRSS Code : 18/01/02/05/20

Objectil :

La maladie de Parkinson (MP) ne reconnait pas d’étiologie mais certains facteurs de risque
enviromnementaux et professionnels pourraient contribuer a son développement. L'objectif
principal de c¢e¢ travail élait d'évaluer les facteurs de risque professionnels et
environnementaux de la maladie de Parkinson.

Méthode :

Il s’agit d'unc enquéte cas-témoins, multicentnique, réalisée dans trois centres hospitalo-
universitaires de 'ouest algérien (Sidi Bel Abbes, Oran et Tlemcen), du 1° mai 2011 au 30
mai 2013. Les malades (les cas) sonl ceux atteints de la maladie de Parkinson dont le
diagnostic a éé posé par le neurologue. Le Parkinsonisme sera défini par la présence de plus
de 2 signes cardimaux (tremblement de repos, akinésie, rigidité, réflexes posturaux perturbés).
Les cas el les témoins étaient appariés selon 1'ige et le sexe. Le recueil des données a é1é fanl
par interview au moyen d’un questionnaire relevant les données démographiques, habitudes
de vie (tabagisme, alcool. type d’eau consommeée). histoire familiale de MP. L’histoire
professionnelle a été détaillée depuis I'dge de 18 ans recherchant une exposition aux
pesticides, solvants et métaux, ainsi que la profession. I.”analyse statistique 4 la recherche des
facteurs influengant la maladie par une analyse univariée, puis une analyse multi-variée au
moyen de la régression logistique a été  utilisée pour évaluer exposition aux différents
agents toxiques chez les cas et les témoins.

Résultats :

Nous avons recueilli respectivement 4 Sidi Bel Abbes, Tlemcen et Oran, 130, 70, et 64 sujels
atteints de la maladie de Parkinson, soit un total de 264 cas, dont 143 hommes et 121 femmes
avec le méme effectif des témoins dans chaque hopital. 1."age moven des cas était de 66,64
ans (hommes = 66,85 ans et des fernmes=66.39 ans) et celui des témoins 67,08 ans. 23,7%
des cas et 15,6% des témoins sont des agriculteurs, 6,2% des cas et 10,9% des témoins
travaillent dans le secteur de la construction et 4,7% des cas et 8,8% des témoins travaillent .
dans I"administration publique. L’exposition professionnelle aux pesticides a été retrouviée
chez 25,3% des cas contre 8,8% des témoins. En analyse univariée, I’histoire familiale de MP
et la consommation d’alcool représentent des facteurs de risque de la MP.

Témes Journées Scientifiques de U'ATRSS, les 04-05 mat 2014




