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Effets du t.avail posté sur le sommeii, la vigilance, la 5âfité et le vécu chez les salariés-

Belhôdj-2, Boosmaha.S, Kêndouci.C, KaÛdouc' A'B

Université de Sidi BelAbbés

lntroduction

Le travail posté est un travailorBani5é en équ;pes successives qu; se relaient eû permanence aux

mêmes postes de t.âvail. ll permet d'?5surer lê ccntinuité de lâ production o0 des servi'es'

objeciif. Evaluer les répe.c!5siÔis du travai!posté sü', la quâiité du sommeilet la vigilsn'e' la sânté'

le vécLr des salaries

Matériels et méthodes

Enquête descriptive de type transversal, .éalisée par interview individuel sur les lieux de travail des

entreprises. En ulilisant un que5tionûaire préétabli, permet de recueillir les caractéristiques

sociodémographique, ia santé et le vécu, uD questionnâire de spiegel sur là qualité du sommeil' et

l'é.helle d'epoworth pour évaluer lê somnolen.ê,

Résultâts : La population étudiée comprend 1o3 travailleurs, de sexe masculin' ayant un âge moyen

40 ans. 457â des salà.ies prése,rteîî un su'pÔidt, les trcubles d iBestive-' to0chent 22%' les troubles

cardiovas.ulâire5 dâns 15% de5 cas tes troobl€s nerveur touchent 43% des cas' et la tâtig'Je dans 64%

des cas. La p€fturbation de la quâlité du sommeil â été retrouvée dans 48% des cas et l'1 des salaries

présentent des somnolen.e!. Enfil concernatrt là perturbalion de la v;e 50'iale et tamiliale la % i55%)

des salaries éproLrvent des difficultés à 5e cotsacre' à leur vies soc;ales et familiales

Discuçsion : Notre étude â concerné i]ne popuIation masculine, ayânt en moyenne 2 €nfants pal

famille, lâ moitié de notre population occupe un logement ind;viduel et l'autre moitie un hâbitat

collectif, ces habitâtio.s se 5ituent dans une réB'on calme, ont tendan'e au surpoids' du fait de lâ

rnauvaise qualité de5 repas et le grignotage, alirneôtaton 
'léséquilibté 

êins' ire Iê sédentarité Et

l'impact négatifdu travà;lposté 5ur le sommeilet sorn.lolen'e,la vie s'r 1lÊrtfèmilialeestperçue

peui erpliquer ;ntâtisfaction au travail.

conclusion:

Cette étude a apporté des données €oncerna'ri les réper'ussions du travall posté sur le sommeil' la

vigilance, la santé ainsi que sur la vie sociale de! salariés'

ll appartient donc au médecin du t.availde fâire un trâvailde sensibilisation et d'iniormation des

salariés et des employeur! 5ur l'effet néfaste du travail posté sur la 5ânté des lravailleurs'

thème : communicatlons libres

Le Syndrome d'Apnée du Sommeil & accidents du travâil : Éxpétience d'une consultation de

Pathologie Professionnelle d'Alger
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