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Résumé :

Introduction-Objectifs :

— Le tabagisme constitue un probléme actuel majeur de santé publique, responsable d’une
morbidité et d’une mortalité importantes.En Algérie, le tabac continue 3 gagner du terrain
notamment en milieu professionnel et pour mieux lutter contre ce fléau il est nécessaire d’en
connaitre 'ampleur. Le but est de déterminer la prevalence du tabagisme chez les salariés de sidi bel
abbés, les habitudes tabagiques des fumeurs et évaluer leurs connaissances et leurs attitudes vis-a-
vis du tabagisme.

Matériel et Méthode .

—Enquéte transversale de type descriptif mené de Mars a Juin 2014 sur un échantillon de 347
travailleurs suivis au niveau du service de médecine du travail de SBA en utilisant un questionnaire
anonyme.

Résultats :

—La prévalence du tabagisme chez les travailleurs est de 34,9 % (n=121).

La population des fumeurs du tabagisme est exclusivement masculine, la classe la plus représentée
est celle des trentenaires (43,8 %, n=53). Concernant les catégories professionnelles, les ouvriers
(82,6 %, n=100) fument plus que les techniciens et les cadres.

Parmi les fumeurs, (33,9 %, n=42) présentent des signes de dépendance nicotinique moyenne ou
forte.Deux tiers des fumeurs ont tenté d'arréter de fumer au moins une fois, la majeure partie avait
émis un souhait de sevrage.Concernant les attitudes et les connaissances, la quasi-totalité des
personnes interrogées reconnaissent la nocivité du tabac sur la santé de 'homme, alors que pour les
lois anti-tabac en Algérie 42 % (n=146) seulement en connaissent I'existence.

Conclusion :

—Cette étude montre gue le tabagisme est bien présent en milieu de travail.Ceci nous incite 2
développer une stratégie de lutte contre le tabac pour préserver la santé de cette tranche de la
population.
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