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 فلسفة الخلاص في المشروع البوذي  

 د . مروفل كلثوم

 جامعة سيدي بلعباس 

الإْػإ تشًٛم شٚ بعسٜٔ ، ففٞ يػ١ ايبؿط ٜعتبر ايطين ٚايٛسٌ ضَعا يًشكاض٠ ٚايعف١ْٛ ٚايتسْٞ ، 

ايطبٝع١ ، ٚفي يػ١ ايبؿط أٜطا ، ٜعتبر الله ٚايطٚح َٔ أضق٢ المٛدٛزات فايٛسٌ َٔ أسكط َٛدٛزات 

 ٚأنجطٖا قسغ١ٝ ، ٚفي نٌ ؾ٤ٞ َٛدٛز تعتبر ايطٚح أؾطف ٚأقسؽ َهٕٛ فٝ٘ .

ٖصا الإْػإ ، ايصٟ ٖٛ ممجٌ الله ٚخًٝفت٘ ، خًل َٔ ايطين ، ثِ ْفذ فٝ٘ الله َٔ ضٚس٘   ٚالله 

ّٛ  ٕ ، ٖٚهصا ْط٣ الإْػإ َصٓٛعا َٔ ايطين َٚٔ ضٚح الله .ٖٛ أضق٢ َٛدٛز ، ٚضٚس٘ ٖٞ أضق٢ َه

إٕ الله ٜطٜس إٔ ٜكٍٛ يٓا بإٔ الإْػإ ٖٛ َٛدٛز شٚ بعسٜٔ ، إّْ٘ َٛدٛز " ثٓا٥ٞ "، خلافا يهٌ 

المٛدٛزات الأخط٣ ايتي ٖٞ شات بعس ٚاسس ، إٕ أسس بعسٜ٘ ٖٛ ايٓعٚع يًشطٝض ، يًطين ، فايطين 

ٖصا ُٜؿب٘ ايٓٗط عٓسَا ٜػير بعخِ إلى إٔ تبك٢ َٓ٘ نتٌ ضغٛب١ٝ خاي١ٝ  ٚايٛسٌ ُٖا خميرت٘ ، إْ٘ في

 َٔ الما٤ ، فتتٛقف ٖصٙ ايهتٌ ٚتتعفٔ .

أَا ايبعس الآخط يلإْػإ فٗٛ ٜٓعع يًعلا٤ ، إْ٘ ضٚح الله ، يصيو فإْ٘ ٜٓؿس ايهُاٍ ٚيمٌٝ يًصعٛز 

كٝطين: أسسُٖا ايطين إلى أع٢ً فأع٢ً ست٢ آخط ْكط١ يمهٔ تصٛضٖا ، الإْػإ إشٕ يحتٟٛ ْ

 ( ِٜ٘ ٚالآخط ٖٛ الله ، ٚفي ٖصا تهُٔ عع١ُ الإْػإ ٚغط تطٛضٙ ، فالمػاف١ ايتي تفصٌ بين بُعس

ايطين ٚضٚح الله ( ٖٞ المجاٍ ايٛاغع  لإضازت٘ ْٚؿاط٘ ، إْ٘ ٜتشطى بين ٖصٜٔ ايكطبين ، ٚتبك٢ إضازت٘ 

إلى الله ، إٕ الإْػإ ٖٛ ْفػ٘ غاس١ إلى ايطين ، أّ ايصعٛز …ٖٞ ايتي تكطض ايٓعٍٚ إلى ايسضى 

يًصطاع بين ٖاتين ايٓععتين ) ْعع١ اترير ، ْعع١ ايؿط ( ، ٖصا ايٓعاع ايساخًٞ ايصٟ غٝفتض عًٝ٘ 

أبٛاب ايٓاض، إْٗا أبٛاب ايٓعاع اتراضدٞ َع بني دًست٘ ، فٝهٕٛ ٖٓاى ططف ظالم ٚططف َعًّٛ ، 

ٍ ٚالاضطٗاز ، ٚالآلاّ فتتٛم سٝٓٗا ايف٦ات فٝٓؿب ايصطاع ايصٟ ٜتُعٗط في اتذطٚب ٚالاغتػلا

َُدًَِص ُٜٓكص ايبؿط١ٜ  المع١ًَٛ إلى اترلاص َٔ ايعًِ ٚايفػاز ، ٚايكٍٛ بفهط٠ اترلاص ٜعني ٚدٛز 

ٚايتاضٜذ ٜؿٗس ع٢ً تبني دٌ ايؿعٛب ع٢ً َٔ طػٝاْٗا ٚدبرٚتٗا يٝكٛزٖا إلى ايطاس١ ٚالأَإ ٚايػعاز٠ .

َُٓكص ايبؿط١ٜ ، ايصٟ يحٌُ َػتكبٌ أفطٌ مما ِٖ عًٝ٘ ، ٖٚصا اختلاف أزٜاْٗا يفهط٠ الُمدًَِ ص ، 

   عهِ ايفطط٠ ايتي تتٛم إلى َػتكبٌ غعٝس  .
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تٛفطٚا ع٢ً ايٛدٛز في نٌ الأَِ ، ٚنٌ  ٕٚعًٝ٘ فالمٓكصٕٚ الأغطٛضٜٕٛ ٚالأبطاٍ ايتاضيخٝٛ

ْٞ الإْػا١ْٝ ايهبر٣ يس٣ ايجكافات ، ٚقس نإ ٖؤلا٤ الأبطاٍ في ايجكاف١ ٚايسٜٔ َٓبع الإلهاّ يًُعا

 اتدُاٖير ، ٚيس٣ أدٝاٍ ايؿعٛب المتعاقب١ .

فالإْػإ بطبع٘ ٜٓتعط اترلاص ٚايٓذا٠ أَلا في سٝا٠ غعٝس٠ ، ٖصا ايفهط ايػاَٞ ٜسعٛ إلى 

عٌ سػب ْٝتؿ٘ –تز٤ٞ ؾدص١ٝ َتُٝع٠ َٚٓكص ععِٝ غٝبي " إْػإ َا فٛم "  أٚ "َا فٛم الإْػإ" 

ع٢ً ايسٚاّ ايٛضع١ٝ َٓٗا -إلى ططٜل ايٓذا٠ ، يصا تسعٛ الأزٜإ فٝأخص بٝس الإْػإ  -

لإتّباع ٖؤلا٤ ايعُعاّ ، ٚايتٛغٌ بٗؤلا٤ المٓكصٜٔ الُمدًَِصين ايهباض يٝأتٛا ٚيحطضٚا الإْػإ  -ٚايػُا١ٜٚ

َٔ ايػذٔ ايصٟ ٜعٝؿ٘ ، ٚايٛضع المأغٟٛ ايصٟ يحٝاٙ ، يٝٓكًٛا الإْػإ َٔ الاتضطاط ٚالماز١ٜ 

ايعًِ ٚايعبٛز١ٜ ٚايطٝاع إلى اتذط١ٜ ، ٚايفطا٥ٌ ، ٚايهُالات المطد٠ٛ  ، ٖٚصا فعلا َا ٚاتدٌٗ ٚ

تصسٙ في ايسٜا١ْ ايطٛط١ُٝ  ٚ ايعضازتؿ١ٝ ٚايٝٗٛز١ٜ ٚايٓصطا١ْٝ ٚالإغلا١َٝ ، يهٔ ايعهؼ ْلاسع٘ 

ين ، فًٝؼ يس٣ المصاٖب الهٓس١ٜ ، فسع٠ٛ ٖصٙ المصاٖب ٖٞ : إٔ لا ٜٓتعطٚا خطٚز المٓكصٜٔ ، الُمدًَِص

ٖٓاى ق٠ٛ غٝب١ غتدطز ٚتٓكصِٖ ، إنما غبٌٝ ايٓذا٠ ٖٛ إٔ ٜصٖب الإْػإ َع ْفػ٘ فٝهؿف 

إَهاْاتٗا ، ٜٚبٓٝٗا بايطٜاض١ ايطٚس١ٝ ، فٝصٓع ْفػ٘ سٝح ٜصبض َؤٖلا يًٓذا٠، ٚبعابط٠ أخط٣ : إٔ 

لإْػإ  يخًص ٜػطم الإْػإ في شات٘ ٜٚبشح إَهاْاتٗا ، عٝح ٜبسأ غبٌٝ ايٓذا٠ َٔ ايساخٌ أٟ ا

 شات٘ بصات٘.

إشٕ المصاٖب الهٓس١ٜ لا تسعٛا ايٓاؽ يلاْتعاض ٚالاقتسا٤ ، فلا تسعٛا يؿدص١ٝ عع١ُٝ ًٜعّ 

اْتعاضٖا يتُدًِص ٚتٗسٟ إلى غبٌٝ ايٓذا٠ ، ٚلا تسع الإْػإ يٝٓتعط َجٌ ٖصٙ ايؿدص١ٝ ، بٌ تٛدٗ٘ 

ساٍٚ إبطاظٙ بٛشا ايصٟ نإ ٜؤَٔ ،  إلى شات٘ ، فاترلاص في ايصات َٚٔ ايصات لا خاضدٗا .ٖٚصا َا

 1 نهٌ الهٓسٚؽ ، بايتكُص ٚاْتكاٍ الأضٚاح َٔ بسٕ لآخط طـًبا يًدـلاص ايصٟ ٜتشـكل بايٓيرفاْا

ايتي تعني الإخمـاز أٚ الاْطفا٤ تمٗٝسا لاتحاز الأْفؼ بايطٚح ايه١ًٝ ، ٖٚٞ عٓس ايبٛشٜين الإتحاز 

 . ببٛشا المدًص

ُِٗ بٛشا قبٌ إٔ ٜصبض ايطدٌ المػتٓير تكُصت ضٚس٘ خمؼ َا١٥ ٚايبٛشٜٕٛ ٜععُٕٛ " إٕ ظعٝ

ٚثلاثين دػسا َٓٗا اثٓإ ٚأضبعٕٛ ساي١ تكُص في أدػاز آله١، ٚثمإْٛ ساي١ في أدػاز ًَٛى ٚ ٜعتكس 

ايبٛشٜٕٛ إٔ المٛت اتدػسٟ لا ٜٓٗٞ ٚدٛز الإْػإ،   فالمٝت ٜبعح َٔ دسٜس في ؾدص آخط أٚ في إي٘ 

 2أٚ في سٝٛإ "

لم نإ المحطى يلاٖٛت بٛشا ، فعٓسٙ ايٛلاز٠ َؤيـ١ُ ، ٚالمطض َؤلم ، ٚايؿٝدٛخ١ َؤلم١ ، الأ

ٚاتذعٕ ٚاترٝب١ ، ٚايبؤؽ ٚايبها٤ نًٗا أَٛض َؤلم١ ، ٚيًدلاص َٔ الألم نإ ع٢ً ايبٛشٟ إٔ 
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شا،  يماضؽ ايتدًٞ عٔ أْاٙ بهٌ أبعازٖا ٚصٛلا إلى اترلاص َٔ خلاٍ ايٓطفاْا ايتي تحكل الاتحاز ببٛ

ٚالإٓ فٗصٙ ٖٞ اتذكٝك١ ايػا١َٝ عٔ ظٚاٍ الألم ، إْ٘ في اتذل فٓا٤ المط٤ ست٢ لا تعٛز ي٘ »ٜكٍٛ بٛشا:

عاطف١ تؿتٗٞ ، إْ٘ إططاح ٖصا ايعُأ ايلاٖح ، ٚايتدًص َٓ٘ ٚايتشطض َٔ ضقبت٘ ، ْٚبصٙ َٔ ْفٛغٓا 

 .3«ْبصا لا عٛز٠ ي٘ 

، يهٔ الهسف الأٍٚ لهصا ايطاٖب نإ إٔ 4ٞالأخير يًطاٖب الماٖاٜاْ فيكس ظًت ايٓطفاْا الهس

ٜصـبض بٛشٜػاتفا )المػتٓير( ، ٚنـإ ٜتـطًع إلى اتذصٍٛ ع٢ً ايعــٕٛ في تساٚيت٘ بًٛغ ٖصا الهسف َٔ 

تزُع ايبٛشٜػاتفا ايكا٥ُين ، ٚايصٜٔ يمهٔ إٔ ٜتكسّ إيِٝٗ يًشصٍٛ ع٢ً ٖصا ايعٕٛ ؛ فايبٛشٟ 

٘ المباؾط  بمػاعس٠ بٛشٜػاتفا ، ٖٚصا لم ٜهٔ المكصٛز الماٖاٜاْٞ نإ ٜأٌَ في ايٛصٍٛ إلى ٖسف

                            َٓ٘ ايٛصٍٛ إلى ايٓطفاْا ، بٌ ايٛصٍٛ إلى الإقا١َ في ايػُا٤.                                                                   

تطٗط ست٢ تصٌ إلى ساي١ الاغتٓاض٠ ايبٛشٟ ٜؤَٔ بسٚض٠ ايٓفؼ تٓاغدا في الأبسإ في َػع٢ يً

ٚايصفا٤، ٚبصيو تػتشل ايتػاَٞ ٚايطسٌٝ َٔ زٚضتٗا في الأبسإ يتتشكل لها ايٓيرفاْا ، ٖٚٞ الاْسَاز 

ٚططٜل ايٓيرفاْا عٓسِٖ يمط بايعٖس ٚايتػًب عٔ الأٖٛا٤ ٚايؿٗٛات  .5بالُمدًَص بٛشاايهاٌَ ٚالاتحاز 

ايعاٖس ٖٛ ايصٟ ٜتػًب ع٢ً نٌ ضغب١ »لمٔ غًو ايططٜل ايتايٞ: ٚٚفل "إتصٌٝ بٛشا "، تتشكل ايٓيرفاْا 

 .7«غايها في ٖصا ايعالم سػٓا 6 ٚيص٠ تستكطا ٚدٛزٙ، فٝتكبٌ زٖاضَا

إشٕ بٛشا ، سػب ظعُِٗ، سًت فٝ٘ سكٝك١ ع١ًٜٛ فبات فٛم َػت٣ٛ غا٥ط ايٓاؽ ٚتحٍٛ عٓسِٖ 

ايهاٌَ "بٛشا" َاضؽ سطٛضا بؿطٜا ؛ ٖصا الإْػإ  الإْػإ ايهاٌَإلى َاٜػُْٛ٘ "تتفاتا" ، أٟ 

ؾطٜع١ َٓفص١ً  َِؤقتا سػب ظعُِٗ، ٚإٔ سطٛضٙ يمجٌ ايؿطٜع١ ايتي عًِٝٗ إتباعٗا، ٚيٝػت عٓسٖ

عٔ ؾدص١ٝ بٛشا،نصيو َٔ أضاز ايٓذا٠ ٚاترلاص ئ ٜتشكل ي٘ شيو إلّا إشا غاض ع٢ً ايططٜل 

 .8المػتكِٝ المؤزٟ إلى ايٓطفاْا ٖٚٞ الإتحاز ببٛشا اترايس

ٖصا ٖٛ َكاّ بٛشا عٓسِٖ، فٗٛ اترايس ٖٚٛ المتأي٘ ، ٖٚٛ ايهاٌَ، ٖٚٛ ايؿطٜع١ ، ٚالاتحاز ب٘ 

بعس، َصسضّا لأفهاض عٓـس نجيرٜٔ َِٓٗ ،تططح  اٖٛ المطًب؛ ٖصٙ ايفهط٠ ايبٛش١ٜ غتؿـهٌ، فُٝ

س٘ اترًٛز َٔ خلاٍ الاتحاز بؿدص فٝ٘ ساي١ تأي٘، إلّا إٔ ٖصا الاتحاز ٜػتسعٞ َٓٗذا خاص اقتر

 بٛشا؛ فهٝف تتشسز خطٛات ٖصا المٓٗر أترلاصٞ؟ 

إٕ بٛشا ايصٟ ْاز٣ بمٓٗر خلاصٞ ٜٓكص ايٓفؼ َٔ زٚضتٗا في الأبسإ في ع١ًُٝ ايتٓاغذ سسز 

َٓٗذ٘ ٖصا، ٚخطٛات ٖصا المٓٗر اترلاصٞ غير بعٝس٠ عٔ تزٌُ فًػفت٘ ايتي سطنتٗا الآلاّ ٚٚدٛٙ 

 ايؿٗٛات ٚصٛلا إلى ايٓيرفاْا . زإخما ايؿكا٤ ٚالمٛت، ٚعٔ ايػا١ٜ عٓسٙ في اتصاظ
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إٕ نٌ إْػإ أضاز اترلاص ايصٟ ٜتشكل بالإتحاز ببٛشا ، عًٝ٘ إٔ ٜػًو ططٜل الاغتٓاض٠ نبٛشا 

ْفػ٘، ٖٚصا ٜهٕٛ َٓطًك٘ تٛيٝس ساي١ ٚعٞ ٚؾفاف١ٝ عكا٥ل أضبع تؿهٌ ايكاعس٠ ايتي ٜطتهع إيٝٗا 

ٖصٙ اتذكا٥ل تػاعس  ٌ ايصٟ ٜطفط باترلاص الإْػإ يٝتشكل ايٛصٍٛ إلى ؾدص١ٝ الإْػإ ايهاَ

الإْػإ ايصٟ ٜٓؿس ايفط١ًٝ ٚايٓبٌ ع٢ً إخماز ايؿٗٛات ٚإَات١ ايصات ٚتلاؾٞ ايبسٕ ،فُا ٖصٙ 

 ؟:«إتصٌٝ بٛشا » اتذكا٥ل سػب ايبٛش١ٜ، َٚٔ خلاٍ

ناْت تسازثات بٛشا تجطٟ في صٛض٠ غكطاط١ٝ َٔ الأغ١ً٦ ٚضطب الأَج١ً اترًك١ٝ ٚايتًطف في 

ٛاض، إش نإ ٜػٛم تعايُٝ٘ في عباضات َكتطب١ ٜطَٞ بٗا إلى تطنٝع أضا٥٘ تطنٝعا يجعًٗا في اتذ

صٛض٠ َٔ الإيجاظ ٚايترتٝب عٝح تكط في الأشٖإ ٚأسب عباضات٘ ايتع١ًُٝٝ المكتطب١ إلى ْفػ٘ ٖٞ 

إلى ايؿ٠ٛٗ  اتذكا٥ل ايػا١َٝ الأضبع ايتي بػط فٝٗا ضأٜ٘ بإٔ "اتذٝا٠ ضطب َٔ الألم ، ٚإٔ الألم ٜطدع

ٖٞ  -أٜٗاايطٖبإ –:"تًو "فاتذكٝك١ المج٢ً الأٚلى: 9، ٚإٔ اتذه١ُ أغاغٗا قُع ايؿٗٛات جمٝعا"

اتذكٝك١ ايػا١َٝ عٔ الألم: ايٛلاز٠ َؤلم١، ايُٓٛ ؾكا٤ ، المطض َؤلم، ٚالمٛت عصاب، ٚإْ٘ لمٔ المطني 

ٕ ْفترم عُٔ ْؿػف ب٘ سبا   ْٚتشٌُ المؤلم إٔ تصاٚض َا لا تضب ْٚطغب فٝ٘ ، ٚإْ٘ لمٔ اتذعٕ ايعُٝل أ

 . 11ايعصاب ٚايكٗط َٔ أدً٘

ٖٞ اتذكٝك١ ايػا١َٝ عٔ غبب الألم ٚغبب٘ ايؿ٠ٛٗ  –أٜٗا ايطٖبإ  –:تًو ٚاتذكٝك١ المج٢ً ايجا١ْٝ     

فٝٗا ، ايؿ٠ٛٗ ايتي تػع٢  ؽايتي تؤزٟ إلى ايٛلاز٠ َٔ دسٜس، ٚايؿ٠ٛٗ ايتي تماظدٗا ايًص٠ ٚالاْػُا

 ٥ص، تتػكطٗا ٖٓا ٖٚٓاى ؾ٠ٛٗ ايعاطف١ ، ٚؾ٠ٛٗ اتذٝا٠ ، ٚؾ٠ٛٗ ايعسّ ٖٚٞ غبب الأٚداع. ٚضا٤ ايًصا

ٖٞ اتذكٝك١ ايػا١َٝ عٔ ٚقف الألم إٔ تجتح ٖصٙ  –أٜٗا ايطٖبإ  –: تًو  ٚاتذكٝك١ المج٢ً ايجايج١      

لاص ٚفو أْفػٓا ايؿ٠ٛٗ َٔ أصٛلها، فلا تبك٢ لها بك١ٝ في ْفٛغٓا، ايػبٌٝ ٖٞ الاْكطاع ٚايععي١ ٚاتر

مما ٜؿػًٗا َٔ ؾؤٕٚ ايعٝـ ، َٚٔ ٜكٗط ؾٗٛات٘ ٜٚتػًب عًٝٗا ُٜعسّ عطُٝا ، لأْ٘ ٜتشطض َٔ ايكٝٛز 

ٖٞ اتذكٝك١ ايػا١َٝ  –أٜٗا ايطٖبإ  –: تًو  ٚاتذكٝك١ المج٢ً ايطابع١  .فلا ٜأخصٙ طُع أٚ بطٜل يص٠ 

عٔ ايػبٌ المؤز١ٜ إلى ٚقف الألم ، ٚايتي غبًٗا ، غًٛى ايططٜل ايٓبٌٝ شٟ ايجُاْٞ ؾعب  ايتي تؿهٌ 

 . ٚتتُجٌ فُٝا ًٜٞ :11  يًُٓٗر اترلاصٞتزتُع١ أغؼ ايططٜل المهٌُ 

 ( SAMMA DITHI.غلا١َ ايطأٟ ) سمازٜجٞ  .1

 ه١ُ( اتذSAMMA SANKAPPA.غلا١َ اي١ٝٓ ) سما غٓهابا  .2

 (SAMMA VACA.غلا١َ ايكٍٛ) سما فها  .3

    ( SAMMA KAMMANTA.غلا١َ ايفعٌ )سما نُٓتا  .4

 ( SAMMA AJIVAأدٝفا.غلا١َ ايعٝـ )غاَا  .5
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  (   SAMMA VAYAMA .غلا١َ اتدٗس ) غاَا فاٜاَا .6

 (SAMMA SATI.غلا١َ ايٛعٞ أٚ الاْتباٙ ايعكًٞ ) سما غاتٞ  .7

 12("SAMMA SAMDHI.غلا١َ ايترنٝع ) سما سماشٟ  .8

إتصٌٝ » إٕ ٖصا ايتعكٝب ايصٟ ٚضز في  فٗصا ٖٛ ايصلاح ،ٚ ٖصٙ ٖٞ اتذكٝك١، ٖٚصا ٖٛ ايسٜٔ.

ع٢ً المُطات ايجُا١ْٝ دا٤ يٝؤنس إٔ ايبٛش١ٜ يٝػت زٜٓا بايتعطٜف المعًّٛ عٓس اتدُٝع ٚإنما « بٛشا  

يسٜٔ أٚ اتذكٝك١ أٚ فًػف١ تطنع اٖتُاَٗا ع٢ً سٝا٠ الإْػإ، ٚنٝف يمهٔ إغعازٙ ؛ َٚٔ أضاز ا

ايصلاح سػب ٖصا ايٓص،   فعًٝ٘ إتباع ٖصٙ ايطٛابط المُطات ايجُا١ْٝ ، ٚنًٗا تسٚض سٍٛ الإْػإ 

المفهط ايعاقٌ ْٚٝت٘ ٚقٛي٘ َٚعاؾ٘ ٚطاقات٘ ٚأْؿطت٘  ٜٚلاسغ إٔ ٖصٙ المُطات لم تكطب باتجاٙ 

لا أ١ُٖٝ ، ٚإَات١ ايبسٕ ٚإخماز ايبسٕ، َٚا شاى إلّا لإٔ ايبسٕ في ايفًػف١ ايبٛش١ٜ لا َهإ ي٘ ٚ

ٚدٕٛ نٛيط ، أٚضز تػُٝات تشتًف١ لهصٙ ايؿُعب ايجُا١ْٝ ، عكب  ؾٗٛات٘ ٖٞ أسس أٖساف ايبٛش١ٜ .

ٜٓبػٞ لأيٛإ ايػًٛى المدتًف١ في » عًٝٗا بتٛدٝ٘ تَط٣ فٝ٘ ايبٛش١ٜ غبٌٝ تحكٝل لما تٓؿسٙ . ٜكٍٛ نٛيط: 

أٚ آخط  سٝح  ٚتُعبر عٓٗا ، إٔ تمطٞ بؿهٌ َتعأَ ع٢ً تضٛايتي تعٌُ بٗصٙ المباز٨ ايجُا١ْٝ  اتذٝا٠

إٔ الهسف ٖٛ تحكٝل سٝا٠ َػتك١ُٝ َٔ أسم٢ ططاظ ٚايعلاقات بين ايتصطفات اتذٝات١ٝ ٚالمباز٨ ايتي 

تؿهٌ ٖصٙ ايتصطفات يمهٔ إزضانٗا َٔ خلاٍ تأٌَ اتذكا٥ل ايجلاخ  اتراص١ بايػًٛى الأخلاقٞ 

 .13«١ ايتي تؿهٌ أغاؽ المباز٨ ٚايتصطفات ناف١ ٚالاْطباط ايصٖني ٚاتذهُ

ايعكٌ ٚاتذه١ُ ٚايػًٛى الأخلاقٞ ايفاضٌ َٔ خلاٍ اتذكا٥ل الأضبع ٚالمُطات ايجُا١ْٝ ٜكٛزٕٚ 

ٖصا ايتطٗط عُازٙ فهط غًِٝ ، ٚعكٌ ْير ٜٚكّٛ اْطلاقا َٔ  .الإْػإ ايصٟ ٜٓؿس اترلاص إلى ٖسف٘

كطض بٓفػ٘ غًٛى ٖصا ايططٜل تشايفا بصيو ططٜل "َاضا" الاختٝاض ايصاتٞ ، فالإْػإ ٖٛ ايصٟ ٜ

 )ايؿٝطإ(.  

ِٖ أٜطا باترلاص ٖٚصا َٔ خلاٍ ضٜاض١ ضٚس١ٝ تعطف  -قبٌ ايبٛشٜٕٛ-ٚقس آَٔ الهٓسٚؽ 

ٚتعس ططٜل خلاص ايٓفؼ َٔ خلاٍ تماضٜٔ فٝٗا قػ٠ٛ ع٢ً ايبسٕ ، ٚتعٜٛس  14(YOGAبـ"ايٝٛغا" )

ٚقس سمٝت نصيو لأْٗا  15ن١ًُ غٓػهطٜت١ٝ َعٓاٖا   "ايٓير" ايٓفؼ ع٢ً ايصبر ٚايجبات ٚايٝٛغا

الإْػإ فٗٞ  ١َٚٔ ْير ايؿٗٛات َٚٓ٘ يمهٔ إٔ ْعتبر ايٝٛغا ططٜك١ يتربٝ ٕتخًص ايٓفؼ َٔ ْير ايبس

 . 16 ايػابك١  ٘تٗسف إلى تحكٝل أٌَ اترلاص ٚايتطٗط ايهاٌَ َٔ اترطاٜا ايتي اضتهبٗا في سٝٛا ت

ٖصا المٛقف الهٓسٚغٞ َؿاب٘ إلى سس َا المٛقف ايبٛشٟ إلّا إٔ ايبٛشٜين بايػٛا في اعتكازِٖ ببٛشا 

إلى زضد١ أِْٗ اعتبرٚٙ ابٔ الله ، ٚأْ٘ يحٌُ عِٓٗ جمٝع خطاٜاِٖ نُا ٜعتكسٕٚ أْ٘ غٝسخًِٗ اتد١ٓ 
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 غيردعلأضض ٚأْ٘ ، فًُا َات بٛشا قاٍ أتباع٘ : صعس إلى ايػُا٤ ظػسٙ بعس إٔ أنٌُ َُٗت٘ ع٢ً ا

 .  17ثا١ْٝ إلى الأضض يٝعٝس ايػلاّ ٚايبرن١   إيٝٗا

إٕ ٖصا ايٓعاّ اتذٝاتٞ ايصٟ ٜكٛز إلى اترلاص ٜعس ْعاَا ٜؤغؼ ضٖبا١ْٝ قاغ١ٝ تػايٞ في إَات١ 

ايبسٕ ٚاله٣ٛ، ٚفي ٖصا تًتكٞ ايبٛش١ٜ ثا١ْٝ َع ايعضازتؿ١ٝ في َػأي١ ايطدع١ ٚ تًتكٞ َع ايطٖبا١ْٝ في 

١ ، َٚع ٚفس إلى ططم صٛف١ٝ نجير٠ تعتُس ٖصا ايٓعاّ بٌ شٖبٛا إلى أبعس َٔ ٖصا ، فػذ المػٝشٝ

لا ٜهٕٛ إلّا َٔ خلاٍ ايفـطاض َٔ المجـتُع ،  -سػـب ظعُِٗ -ايعلاقات الادتُاع١ٝ لإٔ اترـلاص

ٖٚذط ايُٓط المعٝؿٞ ايصٟ يماضغ٘ الآخطٕٚ إلى ايػابات ٚايبراضٟ ، فٗٓاى فكط ٜهٕٛ الإْػإ قس 

فاترلاص ايبٛشٟ ٖٛ خلاص ايٓفؼ َٔ ايؿٗٛات أٟ اْتصاض ايٓفؼ ٖذط المطايب ايس١ْٜٛٝ فعلا . 

اترير٠ ع٢ً ايٓفؼ ايؿطٜط٠ ٖٚسف٘ تهٜٛٔ إْػإ َجايٞ لا عالم َجايٞ نُا تصس  شيو دًٝا في فهط 

ا خاضز ٖصا ظضازؾت  عًُا إٔ ايبٛش١ٜ لا تؤَٔ بٛدٛز إي٘ ٚلا تعس َعتٓكٝٗا باتد١ٓ لأْ٘ لا ٜٛدس عالم

سػب َا  –ايعالم ، فايعالم ايصٟ ْعٝـ فٝ٘  ٚسسٙ فكط َا غٓذس فٝ٘ اترلاص لإٔ ايػُا٤ فاضغ١ 

 – Andrè Comt-Sponvilleشنطٙ
 .في نتاب٘  18

بطظت في المصاٖب ايتي تكٍٛ يلإْػإ  –سػب عًٞ ؾطٜعتي  –يهٔ الملاسغ إٔ عباز٠ الأؾداص 

تكًسٙ ، ًٜٚعَو بٓا٤ شاتو ٚإْكاشٖا في ايساخٌ " أنجط  َٔ  " لا تٓتعط أسسا ٚلا ساد١ لإْػإ ناٌَ

ايصٟ لم ٜططح "الله" ططسا تسسزا ،  –ٚخصٛصا المصٖب ايبٛشٟ  –أزٜآْا ، فطغِ إٔ المصاٖب الهٓس١ٜ 

ّٛض الله بٛصف٘ َٛدٛزا َؿدصا ، ٚضغِ أْٓا  –فايبٛشٜٕٛ أنجط َٓا عباز٠ يلأؾداص  ضغِ إٔ زٜٓٓا ٜص

فهٌ بٛشٟ ٜطع صُٓا يبٛشا إلى دٓب٘ سين ايصلا٠  –إلى بطٌ إْػاْٞ نبير  ْٓتعط َٓكصا ْٚتطًع

يٝعبسٙ ، أَا في َعابسْا َٚػادسْا ، ٚتضٔ ْكًس الإَاّ ْٚػتًِٗ ايٓبي ْٚتطًع إلى عالم َا ٚضا٤ 

ُّٝ٘ "الله" ، فًٝؼ ٖٓاى  ايطبٝع١ يٓذاتٓا ٚتضتاز في نٌ ٚدٛزْا ٚسٝاتٓا إلى ايٛدٛز المتعايٞ ايصٟ ْػ

لأ١ٜ ؾدص١ٝ ٚلأ١ٜ شات ، في ْفؼ ايٛقت ايصٟ تمتلأ َعابس الهٓٛز بأصٓاّ بٛشا ٚقسٜػِٝٗ .ٜططح  ٚدٛز

 عًٞ ؾطٜعتي ايػؤاٍ لم ؟

يجٝب قا٥لا : إٕ أغاؽ ٚتسٛض المصاٖب الهٓس١ٜ ٜكّٛ ع٢ً قاعس٠ : إٕ نٌ ؾدص َػؤٍٚ عٔ 

يلأقطاب ٚالأبساٍ  ٚايؿٝٛر شات٘ ، ٚلا ساد١ ب٘ إلى قا٥س َٚٓذٞ ، يهٔ تصا٠ ايفطز عٗست عًُٝا 

" ،   Samsavaٚالمطؾسٜٔ ، فإَاّ ايفطز الهٓسٟ غًػ١ً ط١ًٜٛ َٔ ايؿدصٝات تٓكً٘ َٔ ٖصٙ ايسْٝا "

 .19ايتي ٖٞ زْٝا َاز١ٜ َٓشط١ إلى زْٝا ايٓذا٠ ٚاترلاص ٚاتذط١ٜ ٚالاط٦ُٓإ 

 الهٛاَـ :
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ٛضٛع غاَطا ، فذا٤ أتباع٘ ٚفػطٚا ايه١ًُ ، ففٞ ايًػ١ إْ٘ َٔ ايعػير فِٗ َصطًض ايٓيرفاْا ، لإٔ ايععِٝ قس تطى الم 1

ايػٓػهطٜت١ٝ بصف١ إجماي١ٝ َعٓاٖا "َٓطف٧ " نُا ٜٓطف٧ المصباح أٚ تٓطف٧ ايٓاض ، أَا ايهتب ايبٛش١ٜ المكسغ١ فتػتعًُٗا بمعإ 

( تحطٜط ايفطز َٔ عٛزت٘ إلى 2تاَا ؛( ساي١ َٔ ايػعاز٠ ٜبًػٗا الإْػإ في ٖصٙ اتذٝا٠  باقتلاع٘ يهٌ ؾٗٛات٘ اتدػس١ٜ اقتلاعا 1: 

( فطزٚؽ َٔ ايػعاز٠ بعس المٛت ؛ أَا ايه١ًُ في تعايِٝ بٛشا 5( اتحاز ايفطز بالله ؛ 3( اْعساّ ؾعٛض ايفطز بفطزٜت٘ ؛ 3اتذٝا٠ ؛ 

 ز٠ إلى اتذٝا٠ . فُعٓاٖا في َا ٜعٗط إخماز ؾٗٛات ايفطز نًٗا ، َٚا ٜترتب ع٢ً شيو يًصات َٔ ايجٛاب ٚأعني ب٘ ايفطاض َٔ ايعٛ
  78،ص 1998، 1ايػٝد١ٝ ،زاض ايٓفا٥ؼ ،بيرٚت،ط–ايبٛش١ٜ  –ايػشُطاْٞ أغعس ، الهٓسٚغ١ٝ  2
 85، ص 3، ز1زٜٛضاْت ٍٚ زاٜعٌٜ ، قص١ اتذطاض٠ )ْؿأ٠ اتذطاض٠( ،َر 3
ايعذ١ً ايهبير٠ ٖٚٞ ؾهٌ َٓشطف يًبٛش١ٜ ، ٚأتباعٗا ٜعتبرٕٚ بٛشا إلًها  أMAHIANAٚ)  الماٖاٜاْٞ ْػب١ إلى َاٖاٜاْا  ) 4

ٜٚعبسٕٚ ايطٚح ايتي ألهُت بٛشا ، ِٖٚ ٜؤَٕٓٛ بالملا٥ه١ ٚايؿٝاطين ، ٚتؤَٔ بعض طٛا٥فِٗ بٛدٛز اتد١ٓ ٚاتدشِٝ ٚأْ٘ لابس َٔ 

 َطٚض ايطٚح بُٗا قبٌ إٔ تصٌ َطتب١ ايٓيرفاْا.
فّٗٛ المػٝشٞ ايصٟ ٜكٍٛ بالإتجاز بالمػٝض عًٝ٘ ايػلاّ ، نُا إٔ ٖصٙ ايفهط٠ تػطبت إلى ٖصٙ ايفهط٠ ايبٛش١ٜ تكاضب الم5

بعض ايططم ايصٛف١ٝ عٓس المػًُين ، فكاٍ ٖؤلا٤ بالاتحاز ايصٟ ظعُٛا فٝ٘ الاتحاز بين المطٜس ٚالمطاز ، أٟ بين ايصٛفي ٚالله، مما 

 -ٖٚصا َا غأؾير إيٝ٘ في المباسح ايكاز١َ-طاَٞ ٚغٛاُٖا، ٚايبػ زقاز بعطِٗ إلى ؾطشات أزت بِٗ إلى ايهفط ناتذلا
 ايؿطٜع١ ايتي تٓعِ ايػًٛى ، ٚايكإْٛ الأخلاقٞ. 6
 191،ص 189، ص 1953إتصٌٝ بٛشا ،تطجم١ :عٝػ٢ غابا ، زاض صازض، بيرٚت ، 7
 85،َطدع غابل ص-ايػٝد١ٝ -ايبٛش١ٜ–ايػشُطاْٞ أغعس ،الهٓسٚغ١ٝ    8
 49،ص إتصٌٝ بٛشا ،َصسضغابل  9

10Andrè Comt-Sponville , Trait du dèsespoire et de la bèatitude , quadrige / puf ; paris, 1reèdition, 1984 , 
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